Citos En Casa
Postre y Pelicula

Esta cita se trata de acurrucarse, comer un gron postre
y oprovechar al maximo el botdn de pausa.
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Prepararse:

Si tiene hijos, espere hasta que estén dormidos, Fuera de la casa, o al menos Fuera de la
habitacién. Le sugerimos que coma una cena ligera, para que pueda disfrutar del postre con su
pelicula. Esposo, es tu trabajo conseguir la pelicula y el postre. (Gdnate algunos puntos de
bonificacién y consigue esa pelicula para chicas que se muere por ver).

Hazlo:

Ahora acurrucate con tu pareja y disfruta de la pelicula y el postre.

Desafio:

Una vez que haya terminado su postre, cada uno tiene dos veces para pausar
el pelicula y darse un beso durante 30 segundos.

Foto:

Tome una Foto de ustedes dos para recordar la noche. Abrdcence, abrdcence, abrdcence.
Publiquelo en Facebook, Twitter y/o Instogram, y deje que todos sepan cudnto amas
a tu amorcito. También puede difundir el amor mediante la publicacién de esta cita.

Una vez que termine la pelicula, califiquense individualmente en lo siguiente.

CUAN RESPETADO/AMADO SE SIENTE USTED:

En el Erabajo:

* Rk hkk ARk
En tus amistades:

* wk Kk Rk
Ser padre/madre:

* wk Kk Rk
Ser esposo/esposa:

* Kk Ak hkAk
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[ I.
Sigan Asi:
Cada uno de ustedes comparte una cosa que los hace sentir amados y algo que los hace

sentir respetado. Sea honesto y abierto, y no se ponga a la defensiva.
Ahora, trata de hacer una de esas cosas por tu cényuge esta semana al menos una vez.
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