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Elimina el divorcio de tu vocabulario y comprométete a no hablar de ello ni mencionarlo 

mientras intentas resolver las cosas. Si está considerando divorciarse, no puede 

comprometerse completamente a hacer todo lo posible para que las cosas funcionen.

5. Remueve Divorcio De Tu Vocabulario

Perdona a tu pareja y pídele que te perdone. Eso no significa que no tenga problemas 

para resolver, sino que está dispuesto a superarlos para comenzar de nuevo.

4. Perdone A Su Pareja

¿Quieres un ejemplo de tregua? Podemos ayudar aquí: 

Acuerdo de alto el fuego: puede ser verbal o escrito. 

“Me comprometo con este alto el fuego por ________ (período de tiempo). 

Voy a cesar y desistir de este tipo de comportamientos. Y, tanto como pueda durante 

este período de tiempo, trabajaré con un consejero y le creeré a Dios para una resolución 

de los problemas que enfrentamos ”.

Llame a una tregua. Deja de intentar resolver cosas que no has podido resolver antes. 

Guárdelos para el asesoramiento. Estén dispuestos a poner fin a las peleas por las mismas 

cosas y extender la gracia el uno al otro.

3. Llamar Una Tregua

¿Deseas que alguien ore por ti y tu matrimonio? 

Podemos ayudarte: hello@beautifulmarriages.org

Ore por la sanidad de Dios en su matrimonio y por su cónyuge todos los días. 

Pídale a Dios que intervenga en su relación y le traiga reconciliación y sanación. Incluso 

si su cónyuge no ora o no quiere orar con usted, aún puede orar. Ore por la sanidad de Dios.

2. Ore Por La Sanidad De Dios

¿Necesita ayuda para encontrar un buen consejero? 

Podemos ayudar aquí: Oprima aquí pare encontrar un consejero

Busque un consejero cristiano y siga sus instrucciones. Cuando elija un consejero, 

comprométase a completar 3 sesiones, incluso si las cosas parecen estar mejor 

en este momento.

1. Encuentre Un Consejero Cristiano
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¿Quieres ideas geniales para una cita nocturna? 

Podemos ayudar aquí: beautifulmarriages.org/datenights (en inglés)

Ten una cita con tu pareja. Reaviva la diversión que solías tener 

en tu relación pasando un tiempo juntos intencionalmente.

8. Haga Una Cita

Elimine cualquier distracción de su vida que se aleje de su matrimonio. 

Dentro de unos años, estas cosas no importarán y su matrimonio lo hará. 

Permita que su enfoque se centre en restaurar su relación.

7. Elimina Toda Distracción De Tu Vida

Obtenga más información y regístrese para volver a participar aquí: 

beautifulmarriages.org/re-engage

Regístrese para volver a participar. Ya sea que su matrimonio necesite ser reavivado o 

resucitado por completo, re | engagement es un lugar seguro para que usted y su 

cónyuge se vuelvan a conectar.

6. Regístrese en Re | Engage (en ingés)
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